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Sif, éte has
fijado bien en las estrellas?
¢son todas iguales? Me han,

dicho que algunas no son
estrellas, son planetas

0 galaxias...

Juguemos a formar

figuras con las
estrellas e inventar
historias alrededor
de ellas.

..hay otras que
parecen unay son
dos. Bueno, équién

empieza?
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eBurbuias de agua en el espacin?

élos lunares del Sol?

elivir en Marme?

Para ubicar algunos
planetarios y observatorios
en el Distrito Federal, busca
sus coordenadas en el mapa:

1. Ubica la letra en la parte
inferior del mapa y

2. sube por esa linea hasta
encontrar el nimero que
le corresponde.
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Para que hades
como tiburon

Aprender a nadar es un reto que debemos enfrentar
con constancia y sin miedo. Para lograrlo, hay que
controlar nuestra respiracion, mantener una postura
alineada y desarrollar una técnica eficiente. Todo esto
nos permitira flotar y movernos como pez en el agua.
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La respiracion...
Alinea tu cabeza ... es importante para llenar
tu espalda y tus piernas con tus ptIJImones con aire, asi
la superficie del agua para podras flotar mas facilmente.
tener mejores resultados.
Tus brazos ...
Extiende tus pies ... son el principal motor para
no deben salir del asua aumentar la velocidad. La
)F/)ara evitar generar gL mejor brazada trata de anclar
turbulencia.

la mano en el agua y desplazar
el cuerpo hacia adelante.

La friccion es | @5
'la fuerza que | o5
lse opone al | \V

. movimiento y
existe por la |
|interaccion de |
|dos cuerpos. |

Actividad

iExperimentemos la friccién!

Intenta caminar arrastrando los pies
contra el piso. Primero desliza toda
la planta del pie y después inténtalo
utilizando solo las puntas de estos ¢en
qué ocasion avanzaste mas rapido?
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Los ojos tienen un

delicado mecanismo para
capturar la luz y procesar la
informacién que contiene.

éCuéndo
dijo mama
que nos llevara al
oftalmdlogo, el
especialista de
los 0jos?

Lente primaria,
“dobla" los
rayos de luz para
enfocarlos hacia
dentro del ojo.

Da el color a los
0jos y es unico

en cada persona.
Controla la luz que
entra por la pupila.

Lente flexible que
puede aumentar su
curvatura o espesor
para enfocar objetos
cercanos como
lejanos.

Las imagenes que se
forman en la retina
estan al revés, pero
desde pequefios
aprendemos a
interpretar el mundo
al derecho.

Cuando la cérnea no tiene la curvatura adecuada las imagenes se ven
distorsionadas y debe corregirse con anteojos o lentes de contacto.
Los pupilentes de colores pueden afectar la humedad y curvatura.

Actividad

Inténtalo con otra
persona.

Cubre tus ojos con las
manos un minuto y queé
te digan que sucede
cuando los destapas.

Evita ver de cercala TV,
la computadora o apa-
ratos electronicos por
mucho tiempo; tampoco
hagas la tarea con mala
iluminacion.

Si sientes “basuritas” en
los ojos, no los talles, se
puede rayar la cornea y
perder su transparencia.

( )
Para mantener tus ojos sanos
come alimentos que contengan:

Carotenos
Vitamina E
Vitamina C ;( L

La retina esta compuesta de capas de
células nerviosas, los alimentos que
ayudan a fortalecerla son los que
contienen vitamina B2.
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Ganawe un welescopio CELESTROM

BELIATR) X4

Estrella gigante azul

RiGE

Estrella supergigante azul

BETEIGEUSE

Estrella supergigante roja

NERUICSAYDEROR o

“"Cunern” de estrellas

AINTAIKFAINIPAMIMINTAKA

Estrellas milliples

Estrella supergigante azul

g de nouviembre de 2013
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UN CONSTRUCTOK
iSicimoste 1A pisTA! ’ N G E NIOSO

Hagin una vez un NiNo, TAL VEZ cOMO Ti, QUE LE GUSTABA

JUGAR ¥ ARMAR TODO TIPO DE ARTEFACTOS. LE INTERESABA TANTO

CONSTRUIR COSAS QUE CUANDO CRECIO SE DEDICO A FABRICAR

DESDE CARROS ElE"CTRlCOS, UNA RADIODIFUSORA, UNA TELEUISORA,

UNA PISTA DE HIELO, HASTA UN TELESCOPIO,

Nosotros
queremos
saber todo sobre
la astronomia en
México.

éCual
es el observatorio
més importante
en México?

El primer observatorio estaba en el Castillo
de Chapultepec, se llamé Observatorio
Astrondmico Nacional y se inauguré a fines
del siglo XIX. De ahi, se trasladé al Falacio
Nacional, donde se hicieron las primeras
observaciones para fijar la hora exacta que se
daba en el reloj de la Catedral Metropolitana.

5

A finales de los G0, hice el proyecto para la construccion
del telescopio dptico més grande de México. Lo construimos
en una montafia de tres mil metros de altura en la Sierra
de San Pedro Martir, en Baja California, uno de los cuatro
mejores lugares del mundo para observar las estrellas.

Hola,
estamos buscando
el Planetario José de
la Herran ¢sabe

dénde esta?

Esta dentro
del Museo Universum. Veo
que han seguido muy bien las
indicaciones del mapa.

Soy José de
la Herran
Jajaja, en

realidad, el planetario

lleva mi nombre. Soy
ingeniero, me gusta mucho

la historia de todo y una
de las mas interesantes
es la de la observacion
astrondémica.

Gracias.
¢Usted
quién es?,

iWooow!
Se llama igual que
el Planetario.

[ Nos gustaba

mucho observar
el cielo pero no
teniamos dinero
para comprar
un telescopio,
asi que mi papa
comprd un libro
para aprender a

construirlos.
N _y

Miren,

/ /7
aqui esta
cuando era nifio,
con su papa

Mi papa trabajaba en
cuestiones de ciencia, y desde
pequefio empecé a interesarme.
Me gustaba mucho jugar con
el meccano...

g
... Un equipo

de piezas
metélicas,
engranes y
poleas para

construir
todo tipo de

maquinitas.

/I’rimero hicimos uno con
un espejo de 30 cmy
luego otro de 40, el mas
grande era de 70. Mas
adelante supimos que
también era el mas grande
hecho por aficionados en
América Latina.

—
I
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Disefio original que el Ing. José de la Herran present6 en 1974 para la construccion
del telescopio 6ptico del Observatorio Nacional en San Pedro Martir, Baja California.

Con dos espejos alineados para atrapar y reflejar la mayor cantidad
de luz, el telescopio 6ptico del Observatorio Nacional en San Pedro
Martir usa cada rayo como clave para escudrifiar el Universo.

Montura mecanica

Permite mover el telescopio en la posicion
precisa, mediante engranes, contrapesos,
motores, ejes de giro y el yugo o brazo
principal que sostiene al telescopio.

Ocular

Combinacién de lentes
que permiten al astrénomo
observar con un ojo los
objetos en el cielo.

porque
la radiacion que
recibe ha viajado por el espacio
muchos afios; cuando llega al telescopio

vemos como era el objeto y no como es ahora.

El Sol se ve como fue hace 8 minutos, y a Betelgeuse,
que esta en la constelaciéon de Orién, la vemos como era
hace mas de 600 afios.

Espejp secundario

Es mas pequefio, se encuentra
frente al espejo primario para
reflejar nuevamente la luz
hacia su orificio en el centro,
donde la recibe el ocular y los
dispositivos eléctricos.

En los telescopios
6pticos podemos
ver a los astros con

Espe:n primario

Recolecta los rayos de luz
que vienen del espacio

y los concentra hacia el
espejo secundario debido
a que su forma no es
plana, es convexa.

nuestros propios 0jos,
como si estuviéramos
hasta mil veces mas
cerca de ellos.



Si por
uha hoche todos
apagaramos las luces
en la ciudad...

1<}

JAPAGUEMOS]LAILUZIPARA VERJELCIELO,

.jpodriamos
ver muchas méas
estrellas en el cielo!
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¢Quieres hacer
algo sencillo y ver

el Sol de forma
segura?

El circulo que ves
jes la proyeccion del Sol!
Mueve la cartulina para

que la imagen crezca
y se defina.

Los puntos negros
son las manchas
solares: una gran
cantidad de energia
magnética que
nuestro Sol produce.
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